Zadanie na poprawe
rAVIEYA (0

Cel: Poprawa jakosci zwigzku |
skupienie sie na zaletach
(docenienie)

x.

1. Przez tydzien codziennie mdw swojemu
partnerowi ,Kocham Cie". Mozesz wybrac
dowolng pore dnia, wazne jest tylko aby

zachowac schemat i regularnosc (1x7dni).

2. Poswiec dziennie 5 minut i zastanow sie, za
co w tym konkretnie dniu doceniasz swojego
partnera. Nastepnie powiedz mu to.

Pod koniec zadania ocen, jak te dwa elementy
wprowadzone w codziennosc¢ wptynety na
Twojg relacje. Naucz sie wyrazac swoje emogje
| doceniac nawet drobne rzeczy!



